NEHANY GONDOLAT A KONZULTACIOROL

EGYENILEG VAGY PARBAN?

A segit6 modszerek mindegyike az emberi kommunikaciora épul. A
seqitd és kliense kozott kozvetlen, sajatos és egyedi kapcsolat alakul ki.
A kommunikacids kapcsolat az egyén és a szakember kozott nem csak
verbalis. A tanacsadonak elsédlegesen nem beszélnie kell, hanem meg
kell tanulnia “hallgatni”, illetve magat, a kérdezes miivészetét. Az
evidencia élménye az addig rejtett probléma eredeti 6sszefliggéseinek
észlelése, tudatosulasa. Az 6sszefliggesek felfedezése gyakran magaba
hordja a megoldasokat. A konfliktus feltarasa és annak ‘jo folytatasa’,
illetve megoldasa mar a kliens feladata.

A szexualis probléma feltarasa iranyitott beszélgetés soran
lehetséges. Elsésorban fontos megtudni, hogy a probléma kinek a
problémaja. Ha valaki sajat joszantabodl keresi fel a tanacsadot, altalaban
valoban gyogyulni szeretne. Akit a partnere hoz, az még akkor sem
biztosan akar meggyogyulni, ha ezt az igényét megfogalmazza. Azok a
férfiak, akik maguk nem érzik kinzonak szexualis tehetetlenségliket, és
csak a partnerlik kivansagara jelentkeztek, idével meg fogjak talalni az
urtigyet arra, hogy abbahagyjak a folyamatot. Azok a nbk viszont, akik
félnek a partneriik elvesztésétdl, tovabb kitartanak. A szexualitas tudat
alatti elutasitasa gyakran haritasokban nyilvanul meg. Az éntudatlan
haritasok kikiszobolése sem konny( feladat, de szinte lehetetlen a
paciens elhallgatott tudatos ellenallasat lekUzdeni. Akiket masok kuldtek
vagy hoztak, azoknal gyakori ez az ellenallas.

A szexualis tanacsadas soran sziukseéges feltenni azt a fontos

kérdést, hogy mit gondol, mi lehet szexualis zavaranak hattere? A nék



altalaban a szigoru neveltetésikre hivatkoznak, a férfiak a
maszturbacios tevékenységukre. A leggyakoribb valasz viszont a “nem
tudom”. Ezutan kdvetkeznek a kiegészitd és a zavar tunetegyuttesét

feltard kérdések.

Els6ként a zavar keletkezésének idejét célszerl figyelembe venni. Erre
azért is szUkség van, mert a tinet manifesztacidja gyakran olyan
kornyezeti tényezbvel vagy torténéssel van kapcsolatban, amelynek
pszichés vetulete a tinet kdzvetlen oka lehetett.

A jelentkezés maodja jellemzd lehet a par konfliktusara. Gyakori,
hogy az egyik fél ugy jelentkezik, hogy a masik nem is tudja, s6t, azt kéri,
hogy a tarsa ne is tudjon réla, hogy 6 segitséget keres. Ha a
kapcsolatzavar vagy a szexualis probléma miatt jelentkezik ilyen “titkos®
maodon az egyik fél, a tanacsadonak fel kell készulnie arra, hogy nehéz
dolga lesz, és korantsem biztos, hogy parban torténé ulésekkel tud
segiteni. Ha a jelentkez6 fél ragaszkodik ahhoz, hogy a konzultacio a
tarsa el6tt titokban maradjon, ezt a segitonek tiszteletben kell tartania, a
késObbiek soran azonban kisérletet tehet arra, hogy megvaltoztassa
szandeékat. A coach elmondja, hogy a személykozi konfliktus nem
oldhaté meg, ha az érakon csak az egyik fél van jelen, majd részletesen
exploralhatja az egyént, vajon miért 6dzkodik a masik fél bevonasatal.
llyenkor néhany tipikus szituacio merul fel. Szexualis problémakkal
klszkodé férfiak gondolhatjak ugy, hogy a zavar megoldhato6 a partner
bevonasa nélkul. Gyakori, hogy a kapcsolatzavarrol a felek egymas
kozott hallgatnak, ebben az esetben a segitséget keresé fél valami miatt
fél attdl, hogy errdl otthon beszéljen. Tapasztalat, hogy ha a szakember
ragaszkodik ahhoz, hogy a segitséget keresé fél beszéljen a

kapcsolatzavarrdl a hazastarsanak, a hazastars szivesebben jon el a



kovetkez6 egyuttes ulésre, mint azt eredetileg a jelentkezd paciens
gondolta volna.

Ha a jelentkezb félnek a kapcsolatzavaron kivul egyéb tunetei is vannak,
és makacsul ragaszkodik ahhoz, hogy a hazastarsa a konzultaciékon ne
vegyen részt, valamilyen egyéni megoldasra van szikseég. El6fordul
azonban, hogy tinetek nincsenek, az Uléseken a paciens csak a
kapcsolatzavarrdl és a hazastarsarol beszél; kimondva vagy
kimondatlanul konkrét tanacsokat var. Ebben a helyzetben konkrét

tanacsokat, amelyek beavatkozast jelentenek az egyén életébe,

soha nem szabad adni. Els6sorban azért nem, mert a tavollévé
hazastars személyiségét és viselkedését a konzulens nem itélheti meg

biztonsagosan.

A konfliktusra jellemz6 lehet az a jelentkezési konstellacio, amikor
az egyik fél azért jon, hogy a szakember a masikat gyogyitsa meg. A
jelentkez6 fél tehat nem ismeri fel vagy el a sajat szerepét a hazassagi
konfliktusban. Varhatd, hogy ezek utan az egyuttes Uléseken a
szakember f6 stratégiaja ennek a megvaltoztatasa lesz.
Gyakori, hogy a szexualis funkciozavar miatt olyan par kér beavatkozast,
amelynél a probléma alapvetéen a nem szexualis szféraban van, illetve
amikor valamilyen krizishelyzetet még nem dolgoztak fel annyira, hogy
a szexualis problémaval valo kozvetlen foglakozas feltételei adva
lennének.
Eddig még nem volna baj, de sokan minden konfrontacio és tajékoztatas
ellenére ragaszkodnak ahhoz, hogy azonnal kezdjunk a szexualis
panasszal foglalkozni. Ha ebben a helyzetben feladatként eldirjuk a

szenzualis fokuszgyakorlat els6 stadiumat, amely az egyszerl intimitast



fejlesztd folyamat egy része, és lényege egymas testének simogatasa

meghatarozott koreografia szerint, csaknem bizonyos, hogy ezek az

egyszerl gyakorlatok “nem sikerulnek”.

Visszatérve a feladatokhoz, azok csak akkor hatasosak, ha a parok
végre is hajtjdk azokat. Ehhez pedig megfeleld el6készités kell, mely a
felmérési szakaszban kezdddik, amikor a paroknak roviden vazoljuk,
hogy korulbeldl hogyan zajlik majd a segit6 folyamat. Felhivjuk a
figyelmuket, hogy nagyon fontos az otthoni feladatok teljesitése.

A folyamatban mindenképpen fordulopontot jelent, ha a felek elismerik
kozOs felelbésséguket a kialakult helyzetért, s ha belatjak, hogy csak
ebbdl az alapallasbodl képzelhetd el barmilyen “megoldas”.

Osszefoglalva: legyen egyéni vagy parban térténd konzultacio, a
cél kitizése elsédleges a folyamat elején. igy tisztazadik, hogy mit var az
egyen, vagy a par a konzultacioktol, illetve a segit6tol. A konzultacios
program eszerint épul fel.

Fontos, hogy a konzulens minden esetben mentes legyen az
omnipontenciatdl, s ha a kompetenciajat meghaladja az eset, avagy a
probléma jellege, megfelel6 orvoshoz, pszichiaterhez iranyitsa az

egyent, s ebben segitséget nyujtson.



